k

> B
%3% S o
=34

www.cartagena.es




Aclividades Presenciales
Diciembre 2021

Pintura en tela, adornos navidefios, belenes y decoracién de mesas
navidefias.

Lugares: Clubes de Mayores y La Milagrosa

Fechas: Del 1al 17 de diciembre

Los mayores ensefian a los mds pequefios manualidades para
decorar su casa en Navidad.(El Baul de La Experiencia)
Lugar: Local social Bda. San Cristébal y El Cuco, San Antén.

Fechas: 13 diciembre: 18:30h y 14 de diciembre:18:00h,
respectivamente.

Actuacion de la Rondalla del Club de mayores de Santa Ana.

Lugar: Residencia de Fuente Cuba
Fecha: 15 diciembre, 17:00h.

Actuacién del Coro Rociero de la Asociacidn Alba.

Lugar: Asilo de Ancianos
Fecha: 15 diciembre, 17:00h.

Inauguracién del Belén, realizado por los mayores de La Palma.
Lugar: Club de Mayores de La Palma.

Fecha: 15 diciembre, 12:00h

Horario de visita: de 10:00h a 13:00h y de 16:30h a 18:00h, hasta el
dia 7 de Enero.



Campafia de recogida de alimentos.
Los Mayores donan alimentos al Proyecto Gota de Leche de
San Viciente de Paul. (Leche y galletas)

Fechas: 17 de diciembre a las 10:00h
Lugar: Colegio Carmen Conde

Encendido del arbol y actuacién de La Rondalla del Club de
Mayores de Alumbres

Lugar: Plaza de La Iglesia
Fecha: 17 Diciembre, 19:30h.

Mercadillo navidefio de Asociaciones en el Albujén.
Lugar: Plaza Mayor
Fecha: 19 Diciembre, de 10:00 a 18:00h

Ruta Solidaria de los Belenes

Paseo urbano visitando los diferentes belenes de la ciudad
Fecha: 20 Diciembre .

Salida: Local social Ciudad Jardin : 9,30 h

Entrega de juguetes: Palacio de deportes: 10:00h

Arbol de Navidad intergeneracional.

Los alumnos de FP de ISEN, montan un darbol de Navidad con fotos
infergeneracionales y hacen entrega de juguetes.

Lugar: Campafia de juguetes en el Palacio de deportes

Fecha de entrega de juguetes:20 diciembre, a las 12:00h
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Dictembie 2021

"Cocina con Carmen': Pan de Higo. Club de Mayores de
La Puebla.

Martes 7:

Taller de artesania: Ideas para hacer un regalo original gn E - )
Navidad. :
Viernes 10: @/
Aula taller: "Una Navidad diferente”

Imparte: Tunstall Televida.

Martes 14:
Taller practico de ayudas a la movilidad en Personas Mayores.

Viernes 3:

Imparte: Colegio Oficial Farmacéuticos de La Regidén de
Murcia.

Viernes 17:

Llega la Navidad: Cémo hacer un Belén.

Martes 21:

Como elaborar un centro de mesa original para esta Navidad
con material reciclado.

Jueves 23:

Visitamos El Belén del Club de Mayores de La Palma.

Inscripciones para actividades online y/o presenciales:
968128851/ actividadesmayoreseayto-cartagena.es



